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La visione di un paesaggio di montagna, luogo prescelto
da chi vuol praticare la vita contemplativa o l'osservazione
dell'elegante volteggio di un rapace nel cielo, sono mo-
menti di verità dell'essere, circostanze felici che fanno na-
scere l'esigenza di esprimere pensieri di ringraziamento e
di preghiera. 
Sono sicuro che sul Sentiero Frassati della Liguria sia pos-
sibile vivere la montagna trovando anche conforto per la
pace dell'anima: più volte l'ho provato e trasmesso ai miei
compagni di escursione.

Vista mozzafiato dall'area di sosta davanti alla Cappellina della Baiarda.

La Cappellina della Baiarda in inverno.


