LE RICETTE
“ALLA SUA MANIERA”

di Maria Vietz

Ceixel in zemin

Ghe veu : 400 gr. de ceixei; sellao; carottua; porsemmo;
cioula; 15 gr. de funzi secchi; /2 kg. de gi®e; eujo; peive,
sé e tre tomate tipo pelati.

Se fa: 12 oe primma, mette a bagno inte un recipiente i
ceixei co un cuggiarin de bicarbonato. Primma de cheuxili
arroxenteeli ben e poi mettili in sce-o feugo lasciandoghe
leva o boggio. Regola a sciamma pe regola a cottua e poi
no tocceeli ciu scinn-a che no ve pagian a-o punto giusto.
In ogni moddo tocceli sempre co un cuggia de legno.
Mentre bogge, ve prepariei o repasso con tutti i savoi
tritolee e I’azunta di funzi ch’aviei misso a mollo, e-€ tre
tomate.

Quande o soffrito o said squaxi biondo, gh’azzunzei e
gizee ch’avei lavou ben ben e poi taggi a strisce. Lascie
insavoi tutto insemme che se sciurban ben o condimento,
poi versa tutto in ta pignatta di c¢eixei; remescie ben
e lascie cheuxe a feugo lento e senza coercio, scinn-a
portala a-a densite vosciua.

Servi con crostin de pan.
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Camallo (facchino) da vino, della Darsena di Genova

scusi, vorrei un mazzetto
di maggiorana. .

e questa cos'é ?

Ah.._questa qui?.. & persa,
sarebbe a dire "perduta”..




